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Notas informativas

El programa de Formacion del Método de Fisioterapia de SpineCor ha sido disefiado para alcanzar los
siguientes objetivos de aprendizaje:

10.

1.

Obtener el conocimiento anatémico y biomecanico béasico para el tratamiento de la escoliosis en
general.

Obtener el conocimiento basico para la evaluacidn clinica y radiologica de la escoliosis en general
asi como conocer las diferentes opciones de tratamiento.

Aprender lo principios basicos del tratamiento con SpineCor.

Aprender los aspectos fundamentales de la evaluacion clinica y radiologica de los pacientes
escolidticos en el programa de SpineCor.

Aprender las caracteristicas radiolégicas principales de cada clase y subclase dentro de la
clasificacion radiolégica de SpineCor y su relacion con la desorganizacion postural especifica del
paciente.

Aprender los movimientos correctivos especificos para cada tipo de curva y su aplicacion dentro del
programa de fisioterapia de SpineCor.

Aprender el ajuste correcto de la base pélvica, las bandas de los muslos y las bandas inguinales
para obtener la maxima estabilidad, asi como la colocacion correcta del bolero. Comprender las
diferentes configuraciones de las bandas correctivas y su funcién para mantener la posicién del
movimiento correctivo.

Comprender la funcion del tratamiento de fisioterapia como complemento de la accion del corsé y
refuerzo de los principios de tratamiento con SpineCor.

Comprender los mecanismos de integracion del movimiento correctivo sintiendo la accion de las
bandas correctivas sobre uno mismo.

Aprender las secuencias de re-educacion postural especificas para cada tipo y subtipo de curva
segun la clasificacion radiolégica de SpineCor.

Aprender los ejercicios de re-equilibrio muscular especificos para cada tipo y subtipo de curva
segun la clasificacion radiolégica de SpineCor.
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El programa de formacion del Método SpineCor para el Tratamiento Fisioterapico
de la Escoliosis esta formado por 3 médulos:

El Modulo | ha sido disefiado para revisar los elementos clave del manejo de la escoliosis y para
obtener el conocimiento basico sobre escoliosis que permita cubrir los Madulos [y 111,

El Médulo Il cubre los principios de tratamiento con SpineCor siguiendo un programa de formacion de
1 dia que incluye examenes escritos.

Tras completar el Modulo |l con un nivel de competencia adecuado, comprobado a través de los
examenes escritos, los participantes seran autorizados a participar en el Modulo 11,

El Modulo lll comprende el aprendizaje del programa de tratamiento de fisioterapia siguiendo un
programa de formacion de 1 dia. Todas las sesiones de formacién incluidas en este modulo son
practicas.

Material para los participantes

Médulo Il

Cada participante que atienda al Médulo Il de formacién recibird el Manual de Formacién para
Fisioterapeutas de SpineCor.

Médulo lll:

Cada participante que atienda al Médulo Ill de formacion recibira el Manual de Referencia del
Programa de Fisioterapia de SpineCor y un CD con el programa de ejercicios en casa
para pacientes.
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