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PROGRAMA

MODULO | - CONOCIMIENTO BASICO PARA EL TRATAMIENTO
DE LA ESCOLIOSIS

Lugar: Clinica de Rehabilitacion Torre Golf. C.C. Torre Golf, 1? Planta. Alicante.

Fecha: 27 de Noviembre de 2009

HORARIO SESIONES DE FORMACION DESCRIPCION
Anatomia v Biomecanica Revisién de la anatomia vertebral, partes funcionales de la
16:00 - 16:45 omiay columna, amplitud de los movimientos de la columna y planos
Basica de la columna T
de movimiento.
Blomecaqlf:a _de la Columna, Revision de la biomecanica de la columna, desequilibrio de la
. _ Desequilibrio Muscular y » o
16:45 - 17.45 . L musculatura del tronco y evaluacion de la desorganizacion
Desorganizacion Postural en . o
g ey postural en pacientes escolidticos.
Pacientes Escolidticos
17:45 - 18:00 Pausa Café

Historia de la escoliosis, clasificacion de la escoliosis,

18:00 - 19:00 Revision de la Escoliosis . o L
evaluacion clinica y radioldgica de la Escoliosis |diopatica.

Tratamiento conservador de Opciones de tratamiento, factores positivos y negativos del

19:00 - 19:45 N . - LA
la Escoliosis Idiopatica tratamiento conservador, progresion de la escoliosis idiopatica.

19:45 - 20:00 Foro de discusion
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MODULO Il - EL METODO SPINECOR PARA EL TRATAMIENTO

DE LA ESCOLIOSIS

Lugar: Clinica de Rehabilitacion Torre Golf. C.C. Torre Golf, 12 Planta. Alicante.
Fecha: 28 de Noviembre de 2009

HORARIO SESIONES DE FORMACION DESCRIPCION
_ _ T Presentacion multimedia del concepto etiopatogénico de la
900-945 | Escoliosis Idiopatica - Nuevo  r i idiopatica de la Dra. Coillard,
Concepto Etiopatogénico
_ _ Tratam quto de la Escoll_o SIS Resumen del concepto de tratamiento con SpineCor. Protocolos de
9:45-10:30 con el Sistema Correctivo i
S - tratamiento.
Dinamico SpineCor
10:30 - 10:45 Pausa Café
10:45 - 11:00 Evaluacion Clinica Revisidn de los elementos clave del examen clinico.
11:00-11:15 Evaluacion Radiografica Revision de los elementos clave de la evaluacion radiografica.
Nueva Clasificacién Caracteristicas radiolégicas de cada clase y subclase de pacientes
11:15 -12:30 Radiolédi escolidticos y su relacibn con la desorganizacion  postural
adiologica especifica del paciente.
Movimientos correctivos individuales, movimiento correctivo
Movimientos Correctivos especifico para cada curva con demastracion en video.
Ajuste correcto de la base pélvica, bandas de los muslos y bandas
12:30-13:30 iuste del Si ty C " de entrepierna para obtener la maxima estabilidad.
Ajus e_ % _'s ema} OITeCUVO ) ncacion correcta del bolero.
Dinamico SpineCor Disposicion especifica de las bandas correctivas para cada tipo de
curva.
13:30-14:30 Comida
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HORARIO SESIONES DE FORMACION DESCRIPCION
Trabajo en grupo para reproducir los movimientos correctivos de 5
clases de escoliosis y el ajuste del corse correspondiente siguiendo
la demostracion y las indicaciones del farmador de SpineCor.
Incluye:
Movimientos Correctivos y - Ajuste de la base pélvica
_ _ Ajustes del Corsé SobreUno - Ajuste del bolero
14:30 - 16:00 . S . . . )
Mismo - Movimiento comrectivo y ajuste de SpineCor para las curvas :
Toracica Derecha Tipo |
Toracica Derecha Tipo Il
Toracica Derecha Lumbar lzquierda Tipe IlI
Toracolumbar Izquierda Tipo |
Lumbar lzquierda
16:00 — 16:30 Programa de Fisioterapia en el Rol del tratamiento de fisioterapia como complemento de la accion
' ' tratamiento con SpineCor del corse y refuerzo de los principios del tratamiento.
16:30 - 17 :00 Test de respuestas miltiples Evaluacion con politica de libro abierto.
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MODULDO Il - EL METODO SPINECOR PARA EL TRATAMIENTO

DE LA ESCOLIOSIS (SESIONES PRACTICAS)

Lugar: Clinica de Rehabilitacion Torre Golf. C.C. Torre Golf, 12 Planta. Alicante.
Fecha: 29 de Noviembre de 2009

HORARIO

SESIONES DE FORMACION DESCRIPCION
iz : Ejercicio para practicar la deteccidn y marcaje de puntos
Deteccion y Marcaje de Puntos o o ] .
9:00-10:00 ;1\3:1 atomi cl:os anatomicos especificos. Como estos puntos anatomicos pueden
ayudar a la supervision de los ejercicios de fisioterapia.
iz Ejercicio practico para reproducir la desorganizacién postural
10:00-11:00 De;:srga:hzi;(;:zrllml':;sct;zl y especifica para cada tipo de curva identificando los musculos
q afectados en cada caso.
11:00-11:15 Pausa Cafée
Trabajo en grupo para reproducir la secuencia de correccion y los
gjercicios de reequilibrio muscular, siguiendo la demostracian y
Ejercicios de Reeducacion las indicaciones del formador de SpineCor, para las siguientes
A curvas:
115 - 13.00 Postural y Reequilibrio Muscular Toracica Derecha Tipo |
Toracica Derecha Tipo lll
Toracolumbar Izquierda Tipo |
Taracolumbar Izquierda Tipo Il
13:00 - 14:00 Comida
Trabajo en grupo para reproducir la secuencia de correccion y los
gjercicios de reequilibrio muscular, siguiendo la demostracidn y
Ejercicios de Reeducacion las indicaciones del formador de SpineCor, para las siguientes
. . Postural y Reequilibrio Muscular | V@
14:00-16:30 y 9 Lumbar Izquierda
Toracica Derecha Lumbar lzquierda Tipo Il
Toracica Derecha Europea
Toréacica Derecha T11
Revisidn de los puntos clave del tratamiento. Programa de
16:30-17:00 Foro de dsicusion gjercicios para casa y seguimiento del tratamiento. Preguntas y

comentarios.
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